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Mettre a profit ses vacances scolaires d’été

Introduction

Les vacances d’'été représentent une période idéale pour se ressourcer, mais aussi pour progresser
personnellement et préparer la rentrée. Bien utilisées, elles permettent de trouver un équilibre entre
détente, apprentissage et développement personnel.

Planifier ses vacances avec souplesse aide a mieux répartir son temps entre repos, loisirs et projets
utiles. Une organisation simple permet aussi d’éviter de laisser filer les semaines sans en tirer de
bénéfices durables.

A long terme, de bonnes habitudes estivales peuvent renforcer la confiance en soi, 'autonomie et
le sens des priorités, tout en revenant en classe avec plus d’énergie.

1. Se reposer et se ressourcer

e Accorder du temps au repos : dormir suffisamment, ralentir le rythme et écouter ses besoins.

e Prendre soin de soi : pratiquer des activités relaxantes comme la lecture, la méditation, la
marche ou le yoga.

e Profiter de la nature : passer du temps a I'extérieur pour se reconnecter a soi et a son
environnement.

e Déconnecter des écrans : prévoir des moments sans téléphone, réseaux sociaux ou jeux vidéo
pour retrouver du calme et mieux se recentrer.

e S’accorder des pauses créatives : dessiner, colorier, écrire un carnet de vacances ou faire du
collage pour se détendre tout en laissant libre cours a son imagination.

e Récupérer physiquement : profiter des vacances pour adopter des horaires plus réguliers, faire
des siestes courtes si besoin et recharger son énergie avant la rentrée.

2. Cultiver ses passions

e Explorer de nouveaux centres d’intérét : musique, dessin, sport, cuisine, photographie, etc.

e Approfondir une activité existante : suivre un stage, participer a un atelier ou s’entrainer
régulierement.

e Créer un projet personnel : écrire, bricoler, jardiner ou lancer une initiative solidaire.



Tenir un journal créatif : par exemple, créer un carnet de vacances illustré avec photos,
dessins, tickets de cinéma et réflexions personnelles sur chaque semaine.

Se lancer un défi personnel : comme apprendre 5 morceaux de guitare, réaliser 10 recettes
différentes, ou photographier un sujet par jour pendant tout I'été.

Développer ses compétences

Lire et s’informer : choisir des livres ou des podcasts inspirants.

Apprendre autrement : suivre des cours en ligne, découvrir une nouvelle langue ou s’initier a un
domaine qui attire.

Renforcer ses méthodes de travail : revoir ses notes, organiser ses documents, planifier ses
objectifs pour la rentrée.

Utiliser des ressources gratuites en ligne : par exemple, Khan Academy pour les
mathématiques, Duolingo pour apprendre I'espagnol ou I'anglais, ou YouTube pour des tutoriels
de programmation.

Pratiquer une compétence utile : comme la dactylographie rapide (10 minutes par jour sur
TypingClub), le montage vidéo simple, ou l'utilisation d'outils bureautiques (Excel, PowerPoint).

Compétence Exemple d’activité Temps suggéré

Langue étrangére Application Duolingo + série = 20-30 min/jour

en VO sous-titrée

Organisation Créer un planning de 1h par semaine

rentrée, trier ses notes

Culture générale Podcast d'histoire, 15-20 min/jour

documentaire, livre de
vulgarisation

Compétence humérique Tutoriel Canva, bases de 30 min, 2-3x/semaine

5.

codage sur Scratch

Prendre soin de ses relations

Passer du temps avec ses proches : partager des moments simples et de qualité.

Faire de nouvelles rencontres : participer a des activités collectives, des camps ou des projets
associatifs.

Exprimer sa gratitude : remercier les personnes importantes et renforcer les liens positifs.
Organiser des moments partagés : par exemple, un pique-nique en famille, une soirée jeux de
société avec des amis, ou une sortie vélo avec ses fréres et sceurs.

Rester en contact a distance : appeler régulierement un ami parti en vacances, écrire des
cartes postales, ou organiser des appels vidéo avec des proches éloignés.

Se fixer des objectifs personnels

Faire le point sur I’année écoulée : identifier les réussites et les points a améliorer.



e Définir des intentions pour la rentrée : fixer des objectifs réalistes et motivants.
e Mettre en place une routine équilibrée : intégrer progressivement des habitudes saines
(sommeil, alimentation, organisation).

[ '] Méthode SMART pour fixer ses objectifs

Un bon objectif est Spécifique, Mesurable, Atteignable, Réaliste et Temporel. Exemple : « Lire 4
livres pendant I'été » plutdt que « Lire plus ».

Créer un tableau de suivi : par exemple, noter chaque semaine ses progrés dans un carnet ou
une application, avec des objectifs comme « faire du sport 3 fois », « avancer sur mon projet
créatif » ou « réviser 30 minutes ».

6. S’engager et découvrir le monde

Faire du bénévolat : s'impliquer dans une cause locale ou humanitaire.

Voyager autrement : découvrir de nouvelles cultures, méme a proximité.

Observer et apprendre : profiter de chaque expérience pour mieux se connaitre et élargir sa
vision du monde.

Conclusion

Mettre a profit ses vacances d’été ne signifie pas renoncer au repos, mais trouver un juste équilibre
entre détente, apprentissage et épanouissement. Ces semaines de liberté sont une occasion
précieuse de grandir, de se recentrer et de préparer la suite avec énergie et confiance.



